
 

Helyszín, időpont: Perőcsény, 2026. július 25-én (szombat) 9:00-20:00-ig 

A részvétel mindenki számára nyitott és INGYENES. 

Interaktív előadások: 

8:00 Testébresztő – EcoSelfness® move 3in1 

Reggeli testébresztő nordic walking alaptechnika oktatás majd nordic walking 
természetjáróknak, a végén nyújtás jógával, majd rövid erdőfürdő csendesüléssel zárul a 
program. Teljeskörű wellbeing: mozgás – relaxáció – természetkapcsolat 

9:30 Megnyitó 

Köszöntőt mond a Csipkefa Alapítvány elnöke, Kovács Béla 

10:00 Elveszett természetünk 

Hogyan és mikor változott meg a természettel való kapcsolatunk? Hová vezetett ez? És hogyan 
változtathatunk rajta? 

Interaktív beszélgetés Györffy Évával 

12:00-14:00 Ebéd 

Közösségi batyus piknik 

14:00 Erdőpedagógia, másképp 

Hogyan lesz az erdésztechnikkusból természetkapcsolati szakember? Mit tanulhatunk egy erdei 
élményprogramon? Hogyan kapcsolódik a ide a gyógypedagógus munkája? És miben más a 
skandináv erdőpedagógia? 

Beszélgetés az Erdei napközi szakembereivel: Nádas Adéllal és  Bernáth Tamással 

18:00 “Világeleje” 

Beszélgetés Takács-Sánta Andrással azonos című könyve apropóján a több mint emberi világhoz 
fűződő kapcsolatunkról, az élőlénytársainkkal való együttélésről és a kisközösségek jövőt 
formáló erejéről. 

Akik kérdeznek: Györffy Éva, Dr. Kovács Béla és a közönség 

19:00 Zárókör 

A nap élményeinek integrációja a Természetútja Intézet erdőfürdő-vezetői által vezetett 
körbeszélgetésekben 

 



Természetkapcsolati séták: 

Erdőfürdő 

2 órás elmerülésélmény a természetben a Természetútja Intézett gyakornok erdőfürdő-
vezetőivel 

Séták indulása: 11:00 | 15:00 | 16:00 

Skandináv Forest School 

Program indulása: 11:00 | 15:00 

Erdőmeditáció 

Erdőmeditáció – A Fák, mint léleksimogatók: természetkapcsolati gyakorlat az érzékszerveken 
innen és túl 
Program indulása: 11:00 | 16:30 

Nordic walking 

Könnyed, szívbarát edzés a szabadban minden korosztálynak Györffy Éva nordic walking 
instruktor vezetésével, alaptechnika oktatással 

Program indulása: 

• 8:00-9:30 (EcoSelfness® move 3in1 edzés) 

• 17:00-17:45 Alaptechnika oktatás és nordic walking 

Kapcsolati terek: 

Hangfürdő tér 

Csampa Violetta erdőfürdő-vezető és hangtál terapeuta 30 perces gyógyító relaxációs programja 

Program kezdete: 9:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 

Természetművészet tér 

Alkoss te is szabadon és inspirálódj a természetben Sztankó Kata eszköztárának támogatásával 

A sátor látogatható: 10:00-12:00 | 14:00-16:00 

Erdei napközi 

Élményprogramok az erdőben minden korosztálynak és betekintés a Skandináv Forest School 
világába 

Csoportindulás: 11:00 és 15:00 órától 

Erdőmeditáció 

Ismerkedés, beszélgetési és kipróbálási lehetőség a a Bükki Tamás-féle erdőmeditáció, mint 
természetkapcsolati gyakorlat képviselőivel 

Csoportindulás: 11:00 | 16:00 



Könyvsátor 

Egész nap megtekinthető és megvásárolható természetkapcsolati és szemléletformáló könyvek 

Kézműves vásár: 

Dzsindzsa pultja 

Kóstolhatók és megvásárolhatók Megyeri Sára kiváló minőségű, vadon termett, saját kezűleg 
gyűjtött növényekből készült csemegéi. 

Az erdő-mező nemhogy éltet, hanem el is kényeztet az ízeivel. A személyesen gyűjtött 
vadnövényekből szenvedéllyel készített delikáttermékekkel megmutatom, hogy a természet 
túlságosan finom ahhoz, hogy kihagyjuk az élményt, amit nyújt! Bővebben  

Varga Gyógygomba 

A Varga Gyógygomba több mint húsz éve foglalkozik gyógygombák kutatásával, fejlesztésével és 
természetes hatóanyagokat tartalmazó készítmények előállításával. Munkájuk középpontjában a 
gyógygombák értékes összetevőinek megismerése, valamint a természet és a modern tudomány 
összekapcsolása áll. 

A rendezvényen lehetőség nyílik megismerkedni a legismertebb gyógygombákkal, azok 
hagyományos felhasználásával, valamint a Varga Gyógygomba termékcsaládjával. Az 
érdeklődők kérdéseket is feltehetnek, és személyes tájékoztatást kaphatnak a különböző 
készítményekről és azok alkalmazásáról. 

Ha a természetes életmód, a gyógynövények és a gombák világa közel áll hozzád, érdemes 
felkeresni a standot, ahol szakértők segítségével ismerkedhetsz meg e különleges élőlények 
sokszínűségével. 

Horváth Csaba méhész 

Horváth Csaba méhész a méhek különleges világát hozza el a rendezvényre. Interaktív 
bemutatóján egy méhek nélküli bemutatókaptár segítségével ismerhetjük meg a méhcsalád 
felépítését, a kaptár működését és azt a lenyűgöző együttműködést, amely a természet egyik 
legösszetettebb közösségét jellemzi. 

A bemutató során szó lesz a méhek nélkülözhetetlen szerepéről a beporzásban, a természetes 
ökoszisztémák fenntartásában, valamint a méhészet mindennapjairól. A standnál lehetőség 
nyílik beszélgetni a méhészettel kapcsolatos kérdésekről, és természetesen megkóstolni, illetve 
megvásárolni a termelői mézeket és egyéb méhészeti termékeket is. 

Bartus Brigitta – helyi őstermelő 

Bartus Brigitta Bernecebaráti helyi őstermelője, aki hagyományos, házias receptúrák alapján 
készíti befőttjeit, savanyúságait és lekvárjait. Termékei a szezonális alapanyagokra, a gondos 
kézműves feldolgozásra és a jól ismert, otthoni ízekre épülnek. 

 

 

https://dzsindzsa.hu/


Börzsöny Gyümölcse 

Családi gazdaság 100%-os tisztaságú, prémium gyümölcsleveit hozza el Önöknek, amelyeket 
kizárólag a saját, 25 hektáros börzsönyi ültetvényükön termett, kézzel válogatott gyümölcsökből 
préselnek. Termékeik teljesen őszinték és természetesek: sem hozzáadott cukrot, sem vizet, 
sem tartósítószert vagy egyéb adalékanyagot nem tartalmaznak, a tartósítás pedig kímélő 
pasztőrözéssel történik. A kínálatban a klasszikus almalé mellett olyan különleges, zamatos 
ízkombinációk is megtalálhatók Bag-in-Box kiszerelésben, mint a fekete ribizli-, meggy-, bodza-, 
homoktövis-, vagy éppen a cékla-almalé. Kóstolja meg a Börzsöny tiszta ízeit a rendezvényen, és 
vigyen otthonába egy doboznyi folyékony egészséget közvetlenül a termelőtől! 

Hús és Agrár Manufaktúra Kft. 

A perőcsényi nap kiállítói között köszönthetjük a falu egyik legnagyobb büszkeségét, a Hús és 
Agrár Manufaktúra Kft.-t, akiket a környéken mindenki csak a legendás „Csiri hús” néven 
emleget! A Csiri Józsefné vezette, vérbeli családi vállalkozás több mint tíz éve pörgeti a húsipart, 
és most a fesztiválra is elhozzák a tőlük megszokott szakmai profizmust és a helyi ízek iránti 
rajongást. Látogassatok el a standjukhoz, ismerjétek meg a Perőcsényből indult sikersztori 
hátterét, és hangolódjatok a rendezvényre a vidék legjavával! 

 

 

Világeleje 

Takács-Sánta András 

PhD. ELTE  egyetemi docens, humánökológus 

A Világeleje c. könyv szerzője és  a Világeleje Közösség szakmai 
koordinátora 

 

 

Megyeri Sára sátra 

Vadnövény gyűjtő és feldolgozó, Az Ehető erdő könyv társszerzője, 
vadon termett csemegék készítője 

Erdőn-mezőn, saját kezűleg gyűjtött növényekből készített 
különlegességek a “kézművesnél” jobb minőségben  

 

 

https://www.erdofurdokepzes.hu/termeszetkapcsolat-talalkozo-a-borzsonyben/#tsa
https://www.erdofurdokepzes.hu/termeszetkapcsolat-talalkozo-a-borzsonyben/#tsa


A találkozó szakmai védnöke 

Györffy Éva 

coach, tréner, erdőfürdő-vezetés oktató, erdőterápiás szakember 

A Természetútja Erdőfürdő és Erdőterápia Intézet társalapítója és 
oktatója, a Természetútja Egyesület szakmai védnöke, Az erdőfürdő 
eszköztára könyv szerzője 

 

Helyi ökoturizmus 

Dr. Kovács Béla 

Projektvezető, a Csipkefa Alapítvány helyi ökoturisztikai tapasztalati 
szakértője 

A Csipkefa Alapítvány alapítója és az izzók újrahasznosításával 
foglalkozó Electro-Coord Magyarország Nonprofit Kft. Pollich János 
díjas ügyvezetője, képzett erdőfürdő-vezető 

 

Erdei napközi 

Nádas Adél és Bernáth Tamás 

a skandináv erdei élményprogramok szakértői 

Skandináv Forest School – gyermek, felnőtt és vállalati erdei 
programok és bushcraft kalandok 

 

Erdőfürdő 

Miszlai Gábor 

gyakornok erdőfürdő-vezető 

A Természetútja Egyesület tagja és a Természetútja Intézetnél képzés 
alatt álló erdőfürdő-vezető. 

 

 

Erdőfürdő 

Székely Éva Ingrid 

gyakornok erdőfürdő-vezető 

A Természetútja Egyesület tagja és a Természetútja Intézetnél képzés 
alatt álló erdőfürdő-vezető, ki egyúttal a rendezvény fotósa is. 
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Természetművészet 

Sztankó Kata 

erdőfürdő-vezetés oktató és erdőterápiás szakember 

A Természetútja Erdőfürdő és Erdőterápia Intézet társalapítója és 
oktatója, mentálhigiényés segítő, integrál coach és tréner, a 
Természetútja Egyesület elnöke 

 

Erdőfürdő 

Lukóczky Orsolya 

gyakornok erdőfürdő-vezető 

A Természetútja Egyesület tagja és a Természetútja Intézetnél képzés 
alatt álló erdőfürdő-vezető. 

 

Relaxáció és gyógyulás 

Csampa Violetta 

erdőfürdő-vezető, hangtál terapeuta 

A Természetútja Egyesület elnökségi tagja és közösségi facilitátora, az 
írországi Nádúr Integratív Erdőterápiás Központ által képzett 
erdőfürdő-vezető 

 

 

Erdőmeditáció 

Somlóiné Nagy Éva és Csetverikov Anna 

erdőmeditáció-vezetők 

Erdőmeditáció – A Fák, mint léleksimogatók 
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