Természetkapcsolat taldlkoz6 a Bérzsdnyben

Helyszin, idépont: Per6csény, 2026. julius 25-én (szombat) 9:00-20:00-ig
A részvétel mindenki szamara nyitott és INGYENES.
Programok
Interaktiv eléadasok:
8:00 Testébreszt6 — EcoSelfness® move 3in1

Reggeli testébreszt6 nordic walking alaptechnika oktatas majd nordic walking
természetjaréknak, a végén nyujtas jogaval, majd rovid erd6fird6 csendestlléssel zarul a
program. Teljeskor( wellbeing: mozgas - relaxacid — természetkapcsolat

9:30 Megnyito
Koszontét mond a Csipkefa Alapitvany elndke, Kovacs Béla
10:00 Elveszett természetiink

Hogyan és mikor valtozott meg a természettel valé kapcsolatunk? Hova vezetett ez? Es hogyan
valtoztathatunk rajta?

Interaktiv beszélgetés Gyorffy Evaval
12:00-14:00 Ebéd

Kozosségi batyus piknik

14:00 Erdépedagogia, masképp

Hogyan lesz az erdésztechnikkusbdl természetkapcsolati szakember? Mit tanulhatunk egy erdei
élményprogramon? Hogyan kapcsolddik a ide a gydgypedagégus munkaja? Es miben més a
skandinav erd6pedagdgia?

Beszélgetés az Erdei napkozi szakembereivel: Nadas Adéllal és Bernath Tamassal
18:00 “Vilageleje”

Beszélgetés Takacs-Santa Andrassal azonos cimU kényve apropdjan a tobb mint emberi vildghoz
f1z6d 8 kapcsolatunkrél, az élélénytarsainkkal valé egylttélésrél és a kiskozosségek jovot
formalo erejérél.

Akik kérdeznek: Gyorffy Eva, Dr. Kovacs Béla és a kozonség
19:00 Zarokor

A nap élményeinek integracidja a Természetutja Intézet erd6flird6-vezetdi altal vezetett
korbeszélgetésekben



Természetkapcsolati sétak:
Erdofiirdé

2 Oras elmerulésélmeény a természetben a Természetutja Intézett gyakornok erd6flrd6-
vezetGivel

Sétak indulasa: 11:00| 15:00 | 16:00
Skandinav Forest School

Program indulasa: 11:00| 15:00
Erdémeditacio

Erdémeditacio — A Fak, mint léleksimogatdk: természetkapcsolati gyakorlat az érzékszerveken
innen és tul
Program indulasa: 11:00| 16:30

Nordic walking

Kénnyed, szivbarat edzés a szabadban minden korosztalynak Gyorffy Eva nordic walking
instruktor vezetésével, alaptechnika oktatassal

Program indulasa:
e 8:00-9:30 (EcoSelfness® move 3in1 edzés)
e 17:00-17:45 Alaptechnika oktatas és nordic walking
Kapcsolati terek:
Hangflirdo tér
Csampa Violetta erd6flird6-vezetd és hangtal terapeuta 30 perces gyogyitd relaxacios programja
Program kezdete: 9:00 | 10:00| 11:00 | 12:00
Természetmiivészet tér
Alkoss te is szabadon és inspiralédj a természetben Sztankd Kata eszkdztaranak tdmogatasaval
A sator latogathaté: 10:00-12:00 | 14:00-16:00
Erdei napkozi

Elményprogramok az erdében minden korosztalynak és betekintés a Skandinav Forest School
vilagaba

Csoportindulas: 11:00 és 15:00 6ratoél
Erdémeditacio

Ismerkedés, beszélgetési és kiprobalasi lehetéség a a Blikki Tamas-féle erdémeditacio, mint
természetkapcsolati gyakorlat képviseldivel

Csoportindulas: 11:00 | 16:00



Koényvsator

Egész nap megtekinthetd és megvasarolhaté természetkapcsolati és szemléletformald konyvek
Kézmlives vasar:

Dzsindzsa pultja

Késtolhatok és megvasarolhatdk Megyeri Sara kivaldo minéségd, vadon termett, sajat kez(ileg
gyljtott novényekbdl készilt csemegéi.

Az erd6-mez6 nemhogy éltet, hanem el is kényeztet az izeivel. A személyesen gyUjtott
vadnovényekbdl szenvedéllyel készitett delikattermékekkel megmutatom, hogy a természet
tulsagosan finom ahhoz, hogy kihagyjuk az élményt, amit nyujt! Bévebben

Varga Gyogygomba

A Varga Gyogygomba tobb mint hisz éve foglalkozik gydgygombak kutatasaval, fejlesztésével és
természetes hatdanyagokat tartalmazo készitmények eléallitasaval. Munkajuk kozéppontjaban a
gyogygombak értékes dsszetevlinek megismerése, valamint a természet és a modern tudomany
o0sszekapcsolasa all.

Arendezvényen lehetdség nyilik megismerkedni a legismertebb gydgygombakkal, azok
hagyomanyos felhasznaldsaval, valamint a Varga Gydgygomba termékcsaladjaval. Az
érdeklédbk kérdéseket is feltehetnek, és személyes tajékoztatast kaphatnak a kilonb6z6
készitményekrdl és azok alkalmazasarol.

Ha a természetes életmadd, a gydgynovények és a gombak vilaga kozel all hozzad, érdemes
felkeresni a standot, ahol szakérték segitségével ismerkedhetsz meg e kulonleges élélények
sokszinlGségeével.

Horvath Csaba méhész

Horvath Csaba méhész a méhek kulonleges vilagat hozza el a rendezvényre. Interaktiv
bemutatdjan egy méhek nélkuli bemutatdkaptar segitségével ismerhetjik meg a méhcsalad
felépitését, a kaptar mikodéseét és azt a lenylgozé egylttmikodést, amely a természet egyik
legdsszetettebb kozosségét jellemzi.

A bemutatd soran szé lesz a méhek nélkilozhetetlen szerepérél a beporzasban, a természetes
oOkoszisztémak fenntartasaban, valamint a méhészet mindennapjairdl. A standnal lehet6ség
nyilik beszélgetni a méhészettel kapcsolatos kérdésekrél, és természetesen megkdstolni, illetve
megvasarolni a termeli mézeket és egyéb méhészeti termékeket is.

Bartus Brigitta — helyi 6stermelé

Bartus Brigitta Bernecebarati helyi 6stermeldje, aki hagyomanyos, hazias recepturak alapjan
késziti befbttjeit, savanylsagait és lekvarjait. Termékei a szezonalis alapanyagokra, a gondos
kézmlves feldolgozasra és a jol ismert, otthoni izekre épulnek.


https://dzsindzsa.hu/

Borzsony Gylimoélcse

Csaladi gazdasag 100%-os tisztasagu, prémium gyiimolcsleveit hozza el Ondknek, amelyeket
kizardlag a sajat, 25 hektaros borzsonyi Gltetvénylkon termett, kézzel valogatott gyimolcsokbol
préselnek. Termékeik teljesen 6szinték és természetesek: sem hozzaadott cukrot, sem vizet,
sem tartdsitdszert vagy egyéb adalékanyagot nem tartalmaznak, a tartdsitas pedig kiméld
pasztérozéssel torténik. A kinalatban a klasszikus almalé mellett olyan kulonleges, zamatos
izkombinaciodk is megtalalhaték Bag-in-Box kiszerelésben, mint a fekete ribizli-, meggy-, bodza-,
homoktovis-, vagy éppen a cékla-almalé. Késtolja meg a Borzsony tiszta izeit a rendezvényen, és
vigyen otthonéaba egy doboznyi folyékony egészséget kozvetlenil a termel6tol!

Hus és Agrar Manufaktura Kft.

A perdcsényi nap kiallitoi kozott koszonthetjik a falu egyik legnagyobb bliszkeségét, a Hus és
Agrar Manufaktura Kft.-t, akiket a kornyéken mindenki csak a legendas ,,Csiri hiis” néven
emleget! A Csiri J6zsefné vezette, vérbeli csaladi vallalkozas tobb mint tiz éve porgeti a hdsipart,
és most a fesztivalra is elhozzak a téluk megszokott szakmai profizmust és a helyi izek iranti
rajongast. Latogassatok el a standjukhoz, ismerjétek meg a Per6csénybdl indult sikersztori
hatterét, és hangoldodjatok a rendezvényre a vidék legjavaval!

Kivel taldlkozhatsz a rendezvényen?

Vilageleje
Takacs-Santa Andras
PhD. ELTE egyetemi docens, humandkolégus

AVilageleje c. konyv szerzbje és a Vilageleje K6zosség szakmai
koordinatora

Megyeri Sara satra

Vadndvény gytijté és feldolgozo, Az Ehet6 erd6 konyv tarsszerzdje,
vadon termett csemegék készitéje

Erdén-mezén, sajat kezlleg gylijtott novényekbdl készitett
| kilonlegességek a “kézmUivesnél” jobb minéségben



https://www.erdofurdokepzes.hu/termeszetkapcsolat-talalkozo-a-borzsonyben/#tsa
https://www.erdofurdokepzes.hu/termeszetkapcsolat-talalkozo-a-borzsonyben/#tsa

A talalkoz6 szakmai védnoke

| Gyoérffy Eva
coach, tréner, erddéfiird6-vezetés oktato, erdbterapias szakember

A Természetutja Erd6flirdd és Erd6terapia Intézet tarsalapitdja és
oktatdja, a Természetutja Egyestilet szakmai védnoke, Az erd6firdé
eszkoztara konyv szerzbje

Helyi 6koturizmus
.~ Dr. Kovacs Béla

Projektvezeté, a Csipkefa Alapitvany helyi 6koturisztikai tapasztalati
. szakértéje

A Csipkefa Alapitvany alapitoja és az izzék Ujrahasznositdsaval
foglalkozé Electro-Coord Magyarorszag Nonprofit Kft. Pollich Janos
dijas ligyvezetdje, képzett erdéflird6-vezetd

i Erdei napkozi

Nadas Adél és Bernath Tamas
a skandinav erdei élményprogramok szakértdi

Skandindv Forest School — gyermek, felnétt és vallalati erdei
programok és bushcraft kalandok

b Erdéfiirdd

! Miszlai Gabor

» gyakornok erdéfiird6-vezetd

A Természetutja Egyesulet tagja és a Természetutja Intézetnél képzés

| alatt allo erd6furd6-vezeté.

Erdéfirdé
Székely Eva Ingrid
| gyakornok erdéflird6-vezeté

A Természetutja Egyesulet tagja és a Természetutja Intézetnél képzés
alatt allo erdéfurd6-vezetd, ki egyuttal a rendezvény fotdsa is.
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TermészetmUivészet

Sztanko Kata
erdéfiird6-vezetés oktato és erdbterapias szakember

A Természetutja Erd6flirdd és Erd6terapia Intézet tarsalapitdja és
oktatéja, mentalhigiényés segitd, integral coach és tréner, a
Természetutja Egyesitilet elndke

Erdéfirdd
Lukoczky Orsolya
gyakornok erddfiird6-vezetd

A Természetutja Egyeslilet tagja és a Természetutja Intézetnél képzés
alatt alld erd6furd6-vezeto.

Relaxacio és gyogyulas

Csampa Violetta
erdéfird6-vezetd, hangtal terapeuta

A Természetutja Egyesulet elnokségi tagja és kozosségi facilitatora, az
irorszagi Nadur Integrativ Erd6terapias Kézpont altal képzett
erd6furdd-vezetd

Erdémeditacid
Somléiné Nagy Eva és Csetverikov Anna
erdémeditacié-vezetbk

Erdémeditacio — A Fak, mint léleksimogatok
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